
 

Tetoválás ápolása és kezelése – így óvd meg tökéletesen 

 

Tetoválás nyáron? Igen, lehetséges! 

 

Először is, hessegessük el azt a tévhitet, hogy 

NYÁRON NEM SZABAD 

TETOVÁLTATNI.  

Ez nem kizáró ok, viszont valóban odafigyelést 

igényel. 

Sokan mondják: "Ne tetováltass nyáron, 

mert nem izzadhatsz meg"  

De mi a helyzet TÉLEN, amikor mínusz 

fokokban 3-4 réteg ruhát viselünk, és a friss 

tetoválás folyamatosan dörzsölődik? Az sem 

feltétlenül jobb! 

A lényeg: nem az évszak számít, hanem az 

utóápolás!  

Ha megfelelően gondoskodsz róla, a tetoválásod 

nyáron is tökéletesen gyógyulhat! 

 

 

  

A nyár a szabadság, a pihenés és az 

önkifejezés időszaka. Sokan ilyenkor 

döntenek úgy, hogy végre elkészíttetik 

álmaik tetoválását. 

Viszont a meleg, az UV-sugárzás és a víz 

kihívást jelenthet a friss tetoválások 

számára. Ha szeretnéd, hogy a tetoválásod 

tökéletesen gyógyuljon, érdemes 

odafigyelni néhány fontos szabályra! 

 

 

 

  

 

Tetoválás kezelése – fontos tudnivalók 

A nyár a szabadság, a pihenés és az önkifejezés időszaka.  

Sokan ilyenkor döntenek úgy, hogy végre elkészíttetik álmaik tetoválását. 



 

 

 

Ha betartod ezeket a lépéseket, a tetoválásod 

nyáron is tökéletesen gyógyulhat! 

 

 

 

 

 

 

Friss tetoválás és a napfény – 

veszélyes páros 
 

A friss tetoválás egy nyílt seb, amit szigorúan védeni 

kell az UV-sugárzástól legalább két hétig.  

A napsugárzás fakíthatja a színeket, és növeli a 

fertőzés, hegesedés és égés kockázatát. 

Mit tehetsz, hogy megóvd? 

    Viselj laza, világos ruhát, ami takarja a 

tetoválásodat. 

    Kerüld a napozást, szoláriumot és a direkt 

napfényt a gyógyulás ideje alatt. 

    A teljes gyógyulás után használj legalább SPF-

50-es fényvédőt, hogy hosszú távon is megőrizd a 

tetoválásod szépségét. 

 

Víz és strand – várj még vele! 
 

Nyáron könnyű elcsábulni: vízpart, medence, 

tenger… De a friss tetoválásnak ez tabu! 

A vízben lévő baktériumok és vegyszerek 

(például a klór) fertőzést okozhatnak, lassítva a 

gyógyulást és rontva a végeredményt. 

  

Hogyan védd meg a tetoválásodat?  

    Kerüld a fürdést (medencében, tóban, 

tengerben, fürdőkádban) legalább két hétig.  

    Zuhanyozni szabad, de rövid ideig, és 

közvetlen vízsugár nélkül.  

    Ne áztasd el a tetoválást, és mindig óvd a 

túlzott nedvességtől. 

Ha betartod ezeket a lépéseket, a tetoválásod 

szép és egészséges marad! 

 

       Néhányan ezeket nem tartják be, de te 

ne légy ilyen! 



 

Izzadás, sport és meleg – hogyan 

hat a tetoválásra? 
 

A nyári hőségben gyorsabban izzadsz, ami 

lassíthatja a gyógyulást.  

A sportolás, a szoros ruházat és az izzadás 

gyulladást vagy kidörzsölést okozhat, ami 

ronthatja a végeredményt. 

Hogyan védd meg a tetoválásodat?  

    A gyógyulás alatt kerüld az intenzív 

mozgást, főleg, ha a tetoválás olyan helyen van, 

ami sokat mozog.  

    Viselj laza, jól szellőző ruhát – a pamut a 

legjobb választás!  

    Ha izzadsz, óvatosan töröld le a tetoválás 

környékét, de ne dörzsöld! 

Ha betartod ezeket a lépéseket, a tetoválásod 

nyáron is tökéletesen gyógyulhat! 

 

 

  

 

Hogyan tisztítsd és ápold a friss 

tetoválásodat? 

 

    Finoman öblítsd le langyos vízzel.  

    Puha, nedves törlőkendővel töröld át 

(opcionálisan antibakteriális szappannal).  

    Ne dörzsöld, csak óvatosan töröld meg, 

hogy elkerüld az irritációt. 

    Vékonyan a javasolt géllel/krémmel 

bekenve ápold! 

 

 

Foglalj időpontot most, és valósítsd meg álmaid tetoválását!  

Érd... vagy kérdésed lenne hívj fel:  

Facebook Kattints ide vagy 06-30-490-2129 (Dobronics Tibor) 

Olvass tovább: http://tattoo-studio49.webnode.hu/ 

https://www.facebook.com/dobronics.tibor
http://tattoo-studio49.webnode.hu/
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